
Trainierte

Fertigkeiten

Sprungkraft
Kraftausdauer

Pro Athlet 

Schnel l igkeit  
Beschleunigung

Antritt

Umfang:

Inhalte:  

Weitere Infos:
u.a@prefitcologne.de
0151 2714 8205
     prefit_de

# Verbesserung
sportartspezif ischer athletischer
Fert igkeiten
# Viel  Spaß

# U.a.  2 XL Trainingseinheiten
# Bei  Euch auf  dem Platz
# Zu Euren Trainingszeiten

KURSINFOS

 

Agil i tät
Beweglichkeit
Koordination

#Athletiktraining

Kosten & Abwicklung:Kosten & Abwicklung:
# Anmeldung per Onl ine-Link# Anmeldung per Onl ine-Link
ausfül len und fert ig!ausfül len und fert ig!
# Kurskosten werden von den# Kurskosten werden von den
gesetzl ichen Krankenkassen undgesetzl ichen Krankenkassen und
der Beihi l fe NRW übernommen,der Beihi l fe NRW übernommen,
eine Zuzahlung entsteht nicht.eine Zuzahlung entsteht nicht.
# Privatversicherte zahlen 25€.# Privatversicherte zahlen 25€.
# Dieser Kurs ist  auch für  Nicht-# Dieser Kurs ist  auch für  Nicht-
Vereinsmitgl ieder frei  zugängl ich.Vereinsmitgl ieder frei  zugängl ich.


