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Geschmeidiger 
Rücken

Wir bieten Ihnen einen
zertifizierten Rückenkurs für Ihre

betriebliche Gesundheitsförderung! 

- 2 XXL Einheiten 
- zertifizierter Kurs nach § 20 SGB V  

- Funktionales Training 
- Faszientraining
- Neuroathletik

Optional: 
Rückenscreening + Auswertung

(Zuzahlung 8€/Teilnehmer)

Kurskosten werden 
von den gesetzlichen 

Krankenkassen
 und der Beihilfe NRW 

übernommen, eine 
Zuzahlung entsteht

 nicht.


